C.S.A.M. FU DOU SHIN

ED IL
COORDINAMENTO REGIONALE C.S.E.N. ARTI MARZIALI

ORGANIZZANO

15° TROFEO CSEN CITTA’ DI DOLO
GARA DI KARATE
KATA INDIVIDUALE E SQUADRE

C/O PALAZZETTO LICEO GALILEO GALILEI
ENTRATAS.S. 11 IN VIA G. B. VELLUTI DOLO (VE)

La manifestazione é a carattere Regionale.

PROGRAMMA GARA

Il Comitato organizzatore e la Direzione della gara declinano ogni responsabilita per
eventuali: incidenti, furti, danni, di qualsiasi genere, tipo e natura, a persone e/o cose, prima

durante e dopo la manifestazione.
Tutti gli atleti iscritti alla gara devono essere in regola con le disposizioni sanitarie di legge.

Domenica 25 Marzo 2012

ORE 08.30 RITROVO ARBITRI E CONTROLLO ISCRIZIONI

ORE 09.00 INIZIO COMPETIZIONE




PER LE CATEGORIE Samurai Bambini e Ragazzi A SEGUIRE KATA
PER TUTTE LE ALTRE CATEGORIE.

CLASSI - CATEGORIE:

SAMURAI 2005- 2006- 2007
BAMBINI 2003- 2004
RAGAZZI 2001- 2002
ESORDIENTI A 1999- 2000
ESORDIENTI B 1997- 1998
CADETTI 1995- 1996
JUNIORES 1992- 1993- 1994
SENIORES 1977- 1991
VETERANI 1957- 1976

GARA DI KATA:

Tutti i partecipanti delle classi SAMURAI BAMBINI, RAGAZZI, ESORDIENTI A e B, oltre che
tra maschi e femmine, verranno suddivisi in quattro gruppi di grado: bianche, gialle e arancio, verde
e blu, marroni e nere.

| partecipanti invece della classi CADETTI, JUNIORES, SENIORES e VETERANI, oltre che tra
maschi e femmine, verranno suddivisi in: bianca gialla arancio, verdi e blu, marroni e nere.

In tutte le gare la scelta dei kata ¢ libera, ma in ogni prova si deve eseguire un kata diverso

( limitatamente ai partecipanti fino cintura arancio puo essere ripetuto lo stesso kata in piu prove).
In caso di spareggio si dovra eseguire un kata diverso dai precedenti

Tutti i partecipanti saranno suddivisi in cinture B - G/A - V/IB — M/N

REGOLAMENTO KATA

Samurai e Bambini: possono eseguire sempre la stessa Prova Libera / Kata
Ragazzi: fino a cintura arancio possono eseguire la stessa Prova Libera / Kata
cinture V / Blu/ M/ N devono eseguire almeno due differenti Prove Libere / Kata
Esordienti / Cadetti / Jun / Sen : fino a cintura arancio possono eseguire lo stesso kata.
cinture V /Blu/ M/ N devono eseguire almeno due kata differenti

GARA DI KATA A SQUADRE

Le squadre ( maschili e femminili) sono composte di tre atleti/e senza suddivisione di cintura e

gareggiano con la seguente classificazione:

A - squadre con atleti appartenenti alle classi BAMBINI / RAGAZZI (anche miste) fino a cintura
verde, blu marrone e nera

B - squadre con atleti appartenenti alle classi ESORDIENTI A/B (anche miste) fino a cintura
verde, blu marrone e nera

C - squadre con atleti appartenenti alle classi CADETTI (M/F) fino a cintura verde, blu marroni e

nere

D - squadre con atleti appartenenti alle classi JUNIORES e SENIORES (M/F) fino a cintura verde,
blu marroni e nere

Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di squadre.

N.B. per completare una squadra le societa possono inserire un atleta in piu squadre.



REGOLAMENTO KATA A SQUADRE:

Le squadre sono composte da tre atleti, uno dei quali pud anche essere di categoria superiore o
inferiore per eta e cintura.

E possibile iscrivere due o pit squadre ottenute mutando anche un solo atleta componente

Le squadre eseguono un solo kata; in caso di spareggio possono ripeterlo.

Per quanto non specificato si fa riferimento al Regolamento CSEN vigente.

ISCRIZIONI:

Le iscrizioni dovranno pervenire, (complete di tutti i dati per ogni partecipante e del numero
telefonico della Societa o Tecnico) entro e non oltre MARTEDI 20 MARZO 2012

Presso: PALESTRA FU DOU SHIN DOLO (VE) TEL. e FAX 041.510.23.66
Email: mario.spillere@tin.it www.fudoushin.it

Quote di partecipazione: Kata individuale Euro 10,00; Kata a squadre Euro 20,00.
Tutte le quote vanno versate in sede di gara.

PREMIAZIONI
Al primo classificato di ogni categoria COPPA;
Al secondo e terzo classificato di ogni categoria MEDAGLIA,;

ATTENZIONE:

QUESTA CIRCOLARE E TUTTO CIO’ CHE RIGUARDA LE ATTIVITA’, LE GARE, |
REGOLAMENTI, | CORSI (PER OGNI SETTORE), GLI APPUNTAMENTI SONO
DISPONIBILI NEL SITO: www.csenitalia.it

ATTENZIONE: LA NUOVA SEDE C.S.E.N.
Via san Crispino, 26 35129 PADOVA
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C.O.N.I. C.S.E.N.
MODULOQO DI ISCRIZIONE KATA

per il SETTORE ........... ... .. ... . o .. I seguenti atleti:

N. Cognome e Nome ANno
Sesso nascita Classe Grado kata
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I SOTLOSCIITIO ...veee e e e e , responsabile della Societa, dichiara
sotto la propria responsabilita che gli atleti sopraindicati il rappresentante e I’insegnante tecnico
sono tesserati alla ... ...... - . per I’anno in corso, che sono in regola
con le Norme sanitarie in V|gore e che sono copertl da assicurazione per infortuni. La Societa
organizzatrice declina ogni responsabilita per eventuali danni che gli atleti possono subire durante
la gara e per eventuali furti, all’interno del palazzetto, durante la giornata di gara

L’Accompagnatore Timbro e Firma Societa / Il Presidente



C.O.N.I. C.S.E.N.
MODULO DI ISCRIZIONE KATA SQUADRE

.......................................................... del ................
per il SETTORE ................ ... .. ....... i seguenti atleti:
N. Squadra Anno di nascita Classe Grado

1

2

3

4

5

6

7

8

I SOLEOSCIITEO ...v e e , responsabile della Societa, dichiara
sotto la propria responsabilita che gli atleti sopraindicati il rappresentante e I’insegnante tecnico
sono tesserati alla ... ... ... .. . per I’anno in corso, che sono in regola

con le Norme sanitarie in V|gore e che sono copertl da assicurazione per infortuni. La Societa
organizzatrice declina ogni responsabilita per eventuali danni che gli atleti possono subire durante
la gara e per eventuali furti, all’interno del palazzetto, durante la giornata di gara.

L’Accompagnatore Timbro e Firma Societa / Il Presidente



