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E’ in uscita l’atteso libro “Tra gli Uomini il Guerriero” edito dalla City Media S.r.l. in 
partnership con l’Associazione TAO – Training Arts Organization di Trieste.
“Tra gli Uomini il Guerriero” nasce dalla trascrizione fedele delle lezioni che il 
Maestro Maurizio Battistella ha tenuto a completamento degli allenamenti dell’Ar-
te del Combattimento, corso per “cinture avanzate” del TAO. 
Quest’opera libraria è il risultato di un lavoro durato due anni, nel corso dei quali, 
il Maestro Maurizio Battistella ha pazientemente risposto alle domande dei propri 
allievi tramandando oralmente – nel solco delle antiche tradizioni – il proprio 
sapere e le proprie conoscenze. 
Alle registrazioni raccolte a margine degli allenamenti, sono seguite ore di attente 

trascrizioni alle quali è stato dato un impianto organico e una veste grafica essen-
ziale: il sapere così, è diventato inchiostro. 
Il libro, nato grazie alla dedizione del Maestro Battistella, alla collaborazione di 
Fabrizio Veliscek e Carmen Natural ed alla cura editoriale di Marco Cernaz, si 
prefigge di fornire degli strumenti attuali ed efficaci a quanti cercano nelle Arti 
Marziali una Via fattiva per una vera crescita personale e spirituale. Calci e pugni, 
forme e tecniche restano sullo sfondo: l’obiettivo de “Tra gli Uomini il Guerriero” è 
quello di studiare gli aspetti apparentemente meno visibili delle pratiche marziali 
ma non meno importanti, rivolgendo lo sguardo all’evoluzione spirituale di un 
“Guerriero dei nostri giorni”.


