CORSO PER PERSONAL TRAINER
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|l corso di 32 ore si svolge in due week-end, nelle

date indicate e consente di acquisire le competen-

ze necessarie per ottenere la qualifica di Personal

Trainer nella disciplina riconosciuta dal CONI della |§ it e
Ginnastica finalizzata alla salute e al fitness (con [§ -

specialia nel fitness metabolico, musicale, postural
pump, tace walker e termale); inoltre si aggiunge la

disciplina del Body Building. Il Corso si avvale della
professionalita di relatori esperti nel fitness e body
B building. Ai partecipanti saranno consegnati il Diploma
Jrmmn MRS certificato iso 9001 e il Tesserino Tecnico.
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