
 

10 ° edizione Maratona delle Arti Marziali a Lignano Sabbiadoro 

2 - 3 Marzo 2019 

Campionato Nazionale Sanda 

Trofeo Internazonale  Wu shu 

Campionato Regionale Karate Friuli Venezia Giulia prima tappa  

Internazionali  Grappling – Kick Boking – Point Fighting 

Aggiornamenti tecnici di: Aikido – Tai chi – Ju Jitsu  


