Spett.li
Comitato Regionale C.S.E.N. F.V.G.
Societa Sportive del F.V.G.

Udine, 29 gennaio 2019

OGGETTO CALENDARIO GARE REGIONALI C.S.E.N GINNASTICA RITMICA
1/ Prova Campionato regionale c.s.e.n
17 Prova Trofeo rappresentativa
17 Prova Ginnastica Coreografata

DATA GARA SEDE

23 marzo 2019 1”prova regionale CSEN Trieste ginnastica

Palacalvola, Via di Calvola,
2/1,34143 Trieste TS

Per la prima prova regionale le iscrizioni si apriranno il 4.02.2018 con termine ultimo per
iscriversi il 22.02.2018.

L’iscrizione alla competizione sara possibile farla tramite mail all’'indirizzo:

ritmicafvg.csen@gmail.com

Per uno svolgimento della gara piu veloce, si chiede I'invio delle tracce audio degli esercizi
delle ginnaste partecipanti (formato MP3) all'indirizzo mail ritmicafvg.csen@gmail.com
entro, non oltre lunedi 11 marzo per la creazione di una playlist. Le societa sono comunque
tenute a portare i CD di gara o una chiavetta USB.

Le tracce audio devono essere nominate:
NOME GINNASTA_LIVELLO_CATEGORIA_ATTREZZO_SOCIETA’_

(ES: Martina Rossi_1”Livello_1”Categoria_Palla_AS Udinese)

Per la Gara Nazionale, le societa devono inviare I'apposito modulo d’iscrizione in formato
Excel entro e non oltre il 30 marzo tramite mail all'indirizzo: ritmicafvg.csen@gmail.com
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