
Programma Tecnico
Shito Ryu

1"DAN

Kihon:

SHODAN: Shiko-dachi a 45 sradr in avanti uraken chudan dx trasformare sul
oosto zenkutsu-dachi dx qfaku-tsuki sx" richiamare samba davanti (dx)
heko ashi-dachi yoko uke"'chudan_ u_chikbrli sx, trasffirmare con la gàmba
davanti (dx) heil(o dachi tetsui uchikomi dx

NIDAN: shiko-dachi dx a 45 sradi in avanti sedan barai" trasformare sul
oosto zenkutsu-dachi dx svUku-tsuki sx. riéhiamare gàmba davanti (dx) in
ienoji-dachi uchi-otoshi {*. avanzare gainba sx zenkfitsu-dachi oitsuki '

chudan sx

SANDAN: Shiko-dachi a 45 sradr in avanti tetsui chudan dx trasformare sul
posto zenkutsg §achi-dx shitq uchj chudan sx avanzare con la gamba sx
in musubi dachi chudan shita barai uke

Kata:

Bassai Dai o Seienchin

1 Pinan a piacere del candidato con relativo bunkai

I Pinan richiesto dalla commissione

. Kumite libero. Tecniche di autodifesa a piacere del candidato. Terminologia giapponesd delle posizioni di base dello stile



Programma Tecnico
Shito Ryu

2oDan

_Kihon:

SHODAN: Shiko-dachi a 45 gradi in avanti uraken chudan dx trasformare sul pqstg
zenkutsu-dachi dx svaku-tIuki sx. richiamare samba davanti (dx) neko ashl-dachi
yoko uke chudan uEhikomi sx, trasformare coilla gamba davdnti'(dx) heiko dachi
ietsui uchikomi dx

MDAN: shiko-dachi dx a 45 gradi in avanti gedan barui, trasformare sul posto 
.

zenkutsu-dachi dx gyaku-t§uki sx, richiarfrare gamba davanti (dx) in rénoji-dachi
uchi-otoshi dx avaiiare gamba si zenkutsu-da-chi oitsuki chuòan sx

SANDAN: Shiko-dachi a 45 sradiin avanti tetsui chudan dx trasformare
sul posto zenkutsu dachi dI shuto uchi chudan sx avanzare con la gamba sx in
mu§ubi dachi chudan shita barai uke

YODAN: Shiko-dacbr a 45 gradi in avanti shuto uchi chudan dx trasformare
sul posto zenkutsu dachi-dx nukite sx richiamare gamba davanti (dx) neko ashi
dacÉi uchi uke chudan dx avanzando maegeri chuéan sx per assumeie poi 1o

zenkutsu dachi sx ren tsuki (sx-dx)

GODAN: Shiko-dacln a 45 gradi in avanti teisho chudan dx trasformare sul poslo
zenkutsu dachi dx age em--py sx richiamare gamba davanti (dx) uchi uke chudan dx
sul posto gyaku tsuk"i chuààn sx perno gam6a davanti dx pèr assumere [a posizione
di hèisoku""clachi* kasi tsuki dx
* porgendo il fianco àx rispetto al senso di marcia

l(ata:

Kosokundai o Bassai Sho

l pinan a piacere del candidato con relativo bunkai

I pinan richiesto dalla commissione

Kumite libero
Tecniche di autodifesa a piacere del candidato
Terminologia,giapponesd delle posizioni di base dello stile



Programma Tecnico Shito Ryu

3"Ilan

_Kihon:

Partenza:zenkutsu dachi sx gedan barai sx

Zenkutsu dachi dx gedan barai gyaku tsuki chudan sx trasformare con la gamba
rlavanti in shiko aa6tr; dx pedan'6arai dx kasi tsuki sx Derno samba davaàti invt
zenKutsu ctactu dx gedan Daral gyaKu tsuKl cnuoan sx Irasrormare con Ia gamDa
davanti in shiko dalhi dx sedari6arai dx kaei tsuki sx perno gamba davaÀ'ti inversio
di marcia (dx) sagi ashi da"chi gedan barai si'jodan uké dx scéndere con [a gamba sx

perno gamba davanti inversione
di marcia (d1) s.agi asf.É dàc\igqdal baraidr marcla { dx ) sasr astu dacnl gedan barar sx tooan uKe ox scenoere con ta gamoa
in zenkutsìr Oàctr[ svaku tsukichudan dx. Aianzare in neko aschi dachi òieedan
harai dx svalnr tsrik"ichrrdan sx sul nosto. Tornare indietro (180") Demo sam-babarai dx svaku tsuEi chudan sx sul Dosto. Tornare indietro (180") pemo gamba
davanti (4i) neko.ast.ri d.agl_ri sx gedan barai gT eyafu tsuki bhudàti tT sulposto
barai dx svaku tsuki chudan sx sul Dosto. Tornare indietro (180")pemo gamba
davanti (Ei) neko ashi dachi sx gedan barai sx gyaku tsuki bhudàn sx sulposto,
aranz-arè in'sanchin dachi dx mo"rote mawashi fke morote teisho tsuki.avanzarè insanchin dachi dx morote mawashi u

Zenkutsu dachi dx iodan uke dx gyaku tsuki chudan sx trasformare con la gamba dayanti
in shiko dachi dx tdtsui chudan di'-kasi tsuki sx perno samba davanti (dx) tòrnare indietro
(IB0\ saei ashi dachi sedan barai sx-iodan uke dx sceidere con la edmba sx in zenkutsu
àachi, svÉku tsuki chutran dx. Avan/are in neko aschi dachi dx kàkete uke dx maegeri
chudan"Ax svaku tsuki chudan sx Tornare indietro (180") perno gamba davanti (dx) nèko
ashi dachi slx kakete uke sx maegeri chudan sx gyaku tsÉki chudàn dx sul posto, avanzare
in sanchin dachi dx morote mawàshi uke morote-teisho tsuki

Zenkutsu dachi dx ura uke dx haito uchi chudan sx trasformare con la gamba davanti in
shiko dachi dx shuto uchi chudan dx hira nukite sx (dx) pemo gamba davanti inversione di
marcia (t80") saei ashi dachi shote osae uke sx scerìdeie con làeamba sx in zenkutsu dachi,
nukite dx. Avanz"are in neko aschi dachi dx shuto uke dx maeger-i chudan dx nukite sx.
Tornare indietro ( t80') perno gamba davanti (dx) neko ashi dàchi sx shuto uke sx maegeri
chudan sx nukite'dx sùl posto,-avanzare in sanchin dachi dx morote mawashi uke morote
teisho tsuki

Kata;
. Kosokunsho o Kururunfa

. I pinan scelto a piacere del candidato con relativo bunkai

. 1 pinan richiesto dallacommissione

. Kumite libero. Tecniche di autodifesa a piacere del candidato. TerminoJogia giapponesd delle posizioni di base dello stile


