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Per I' DAN

Per 2" DAN

Per 3" DAN

PROGTTAIUIII'IA D'ESAfi'IE SHITORYU

PROPEDEUTICI COMPETIZIONE KATA:

- Oitsuki, Shikodachi Gedanbarai e Zenkutsudachi Rentsuki;
- Oitsuki, Shikodachi Gedanbarai e Kagitsuki, Nekoashidachi
Yokouke Gyakutsuki. Zenkutsudachi Juntsuki.

- Maegeri Oitsuki, Nekoashidachi Gedanbarai Gyakutsuki.
Zenkutsudachi Ageuke Rentsuki;
- Maegeri Nekoashidachi Gedanbarai Yokouke Gyakutsuki.
Zenkutsudachi yokouke Rentsuki.

- Maegeri Oitsuki, Nekoashidachi Kaketeuke Gyakutsuki {in
avanzamento), Shikodachi Gedanbarai Kagitsuki e sul posto
Zenkutsudachi Yokouke Rentsuki;
- Maegeri Nekoashidachi Yokouke Gyakutsuki, Maegeri {gam-
ba interiore) Gedanbarai Rentsuki



PROGRAMMA D'E§AME SHITORYU

2" PRCVA - "FORME" (tfiTA)

Per l" DAN Seienchin c Bassaidai

Per 2" DAN Seipai o Kosokundili

Per 3o DAN Seisan o Rohai o Kururunfa

3" PROVA - "COMBATTTMENTO" {KUM|TE)

PER IO*20-30 DAN

Nel combattimento viene verificata l'efficacia ed il grado delle capacita tattico-
tecniche owero capacità di elaborare risposte creative, elficaci e controllate.
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