
CSEN Friuli Venezia Giulia  
in collaborazione con  

l’ASD “KYU SHIN RYU” 
ORGANIZZA 

 

CORSO PER LA QUALIFICA DI 
ALLENATORE E ISTRUTTORE 

JUDO e JU JITSU 
REQUISITI:  

 Età minima: 18 anni 

 Grado minimo richiesto: cintura nera 1° DAN 

PROGRAMMA: 

Il corso ha una durata di 40 ore e si svolge in ambito regionale coadiuvato da 

docenti professionisti nelle materie trattate: 

- Metodologie dell’insegnamento e dell’allenamento; 

- Anatomia, Traumatologia e primo soccorso; 

- Psicologia e psicopedagogia applicata allo sport; 

- Aspetti civilistici e fiscali delle società sportive; 

- Organizzazione sportiva; 

- Regolamento Arbitrale. 

Monte ore minimo teoria e argomenti generali : 22 h 

Monte ore minimo pratica e argomenti specifici : 18 h 

 

La parte pratica si svolgerà presso la palestra di Via delle Scuole Fraz. Strassoldo – 

Cervignano del Friuli UD gestita dalla ASD “Kyu Shin Ryu” nei giorni: 

19, 22, 26 e 29 OTTOBRE, 2, 5 NOVEMBRE 2020 dalle 18.00 alle 21.00 
 

Per informazioni e iscrizioni: CSEN friuli :  csenfriuli@tiscali.it 

info@asd-kyushinryu.it 

Cell. 3286613943 Andrea 
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