STAGE NAZIONALE CSEN
1-2-3 APRILE LIGNANO SABBIADORO

WUSHU KUNG FU MODERNO E TRADIZIONALE
SANDA - TUISHOU - TAUJI QUAN

DOCENTI

CALLEGARI F. | Responsasile NazionALE CSEN
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GIORDANO M. | 3° CLASSIFICATO COPPA DEL MONDO
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TaBILI G. | ArsiTrO INTERNAZIONALE
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LeNzINI A. ] WusHU MODERNO E TRADIZIONALE
ANTOLDI M. ] YiQuaN E TUISHOU
\\x DE LA TorrE F. | Tauiquan e TuisHou
o BELTRAME M. | Kau

N

LIGNANO SABBIADORO - VILLAGGIO BELLA ITALIA - INFO@CORPOLIBERO.BIZ
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2° STAGE NAZIONALE SETTORE WUSHU

(MODERNO, TRADIZIONALE, TAIJI QUAN, TUISHOU e Discipline affini)
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Benvenuti alla 2° Edizione del raduno Nazionale Csen. In un momento cosi particolare e critico
abbiamo voluto affiancare alla tradizionale competizione WUSHU SANDA CUP (COPPA ITALIA
CSEN) lo stage nazionale di settore, per sensibilizzare la ripresa delle discipline marziali di origine
cinesi.

Quest’anno abbiamo cercato di creare un calendario ricco di appuntamenti sia di didattica sia di
formazione dei tecnici per creare una sinergia alle societa affiliate CSEN.

Come responsabile Nazionale del settore Wushu voglio ringraziare in primis il CSEN che ha sempre
sostenuto le nostre iniziative e aiutato nel reperire strutture idonee per svolgere la nostra attivita.
Voglio inoltre ringraziare tutto lo staff Corpo Libero che si prodighera alla migliore riuscita dell’evento
ma soprattutto tutti i docenti che con grande entusiasmo si sono resi disponibili per diffondere e
divulgare la nostra disciplina.

Voglio ricordare che lo stage nazionale € esclusivamente aperto a tesserati csen e/o fiwuk.

Colgo I'occasione per fare i saluti marziali di rito e sperando di vedervi numerosi all’evento vi allego
breve presentazione dei docenti che interverranno all’evento ricordandovi i recapiti € numeri
telefonici per contatti veloci.

Qui allegato trovate il link per aderire immediatamente all’evento e verrete ricontattati nel piu breve
tempo possibile.

<<<<<<<<< LINK ISCRIZIONE STAGE NAZIONALE E WUSHU SANDA CUP >>>>>>>>>>

Cordiali Saluti
Francesco Callegari
_Responsabile Nazionale
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CONTATTI PRENOTAZIONI ALBERGHIERA:

CSEN comitato Provinciale Udine Ref. Giulia Clinori 09:00 alle 12:00 Tel. 0432624844
CONTATTI WUSHU SANDA CUP E STAGE NAZIONALE

Segreteria Corpo Libero: Info Whatsapp 3271474136

M° Francesco Callegari 3405762854
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnSBxdmTEi2452SdClNrveIZX_KfmLyeQIUA3l2EHHq37xwA/viewform?usp=sf_link
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DOCENTI

E’ Con mio grande onore presentare i docenti che interverranno allo stage nazionale CSEN
EDIZIONE 2022!!

Callegari Francesco: Maestro 5 Duan Fiwuk - Insegnante di wushu e
sanda presso la palestra Corpo libero dal 2006 e atleta piu volte campione
italiano negli stili tradizionali. Diventa responsabile Nazionale Csen nel
2016. Organizzatore di eventi nazionali e ideatore della competizione
WUSHU SANDA CUP arrivata alla 10 edizione

Grossi Giuseppe: Maestro 5 Duan Fiwuk, Studi di Formazione e cariche:
praticante JUDO dal 1974 al 1978, TAEKWONDO dal 1978 al 1980, Kung Fu dal
1980, PUGILATO dal 1988 al 1990, JEET KUNE DO dal 2002, KALI dal 2002,
SANDA dal 1991, Allenatore Tecnico Federale della Nazionale Italiana di SANDA
FIWUK (da Luglio 2013 al Dicembre 2016), Responsabile Regionale
Wushu Kung Fu SANDA CSEN, Referente Nazionale Wushu Kung Fu
settore SANDA CSEN, Docente di Formazione CSEN Settore SANDA

Giordano Michele: Campione europeo, Nan dao Antalya 2010, Nan
quan e Nan gun Mosca 2016, Nan dao Mosca 2018. Vice campione europeo
, Nan dao Lignano 2006, Nan dao warsavia 2008 , Nan gun Antalya 2010,
Nan quan nan gun e nan dao Bucarest 2014, Nan dao Mosca 2016, Nan
gun Mosca 2018. Settimo classificato al torneo olimpico di Wushu Beijing
2008. Bronzo nel nan quan e nan gun alla 1st Taolu World Cup Fuzhou
2016. Sesto classificato Nan dao alla 2nd taolu World Cup Birmania
2018.Mondiali iwuf , Malesia 2013 nono nan quan ,Nan gun ,Nan dao.
Indonesia 2015 quinto nan dao ,settimo nan gun ,8 Nan dao. Russia 2017
,sesto nan dao ,ottavo nan gun ,decimo nan quan

Gualdani Giuseppe Insegnante di wushu dal 1993 ad oggi riconosciuto
dalla FIWuK Federazione Italiana Wushu Kung Fu.

Giuseppe Gualdani dirige la scuola di wushu Istituto di wushu di
Firenze ASD, di cui ¢ anche socio fondatore.

Inizia lo studio del wushu/kungfu nel 1979 sotto la guida del maestro
Riccardo Pattarino con cui condividera il lungo percorso di studi.

E allenatore della FISD federazione italiana sport disabili dal 1993 al 2001,
sono anni in cui sperimenta vari metodi d’insegnamento con i disabili
percettivi non vedenti.
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Nel 2008 inizia una collaborazione con la scuola dell’infanzia Albero di
Jesse di Sesto Fiorentino (FI) da cui si sviluppa il metodo Giocowushu®.
Responsabile Nazionale Csen Settore Giovanile

Paterniti Giuseppe: E un insegnante di Taijiquan stile Chen e Qigong di
fama internazionale, nonché un ex atleta pluricampione mondiale.

Nel 2017 viene proclamato ufficialmente Erede di 12" Generazione del
Taijiquan stile Chen. Il suo Shifu, il Gran Maestro Chen Zhenglei (uno dei
quattro “Guerrieri di Buddha”), lo accoglie in famiglia assegnandogli il
nome Chen Delang [F{E5R.

Nel 2019 diviene Referente Nazionale CSEN per Taijiquan in stile Chen.
Nello stesso anno riceve il premio "Palma di Bronzo al Merito Tecnico",
prestigiosa onorificenza nazionale conferita dal CONI, per i risultati
ottenuti dai suoi studenti ai Campionati Mondiali IWUF. "Sempre nel
2019, in occasione del World Qigong Congress di Tokyo, gli viene conferito
il prestigioso titolo di Best International Qigong Master."

Tabili Gabriele: Maestro 5 Duan Fiwuk, Direttore Tecnico societa Zen
shin Club e Arbitro interrnazionale Wushu Moderrno

Falanga Stanislao Inizia lo studio delle arti marziali nel 1972 con il
karate Shotokan, nel 1977 al 1986 studia con il Maestro Chang Dsu yao,
Si reca in Cina nel 1987 e li inizia la sua ricerca nel Wushu.

.| Diventa discepolo interno del Maestro Guan Tieyun per gli stili Wuxing
Tongbeiquan e Yuanyangquan. Nel 2006 diventa discepolo interno del
GranMaestro Zhang Rongshi per lo stile Shaobeiquan.
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. | Lenzini Alessandro: LAUREA IN ARTI MARZIALI CINESI ( Shanghai
/' | University of Sport 2007 ), DIPLOMA MAESTRO MAESTRO CONI III
Livello SNAQ (Roma 2017), CINTURA NERA V Duan Chinese Wushu
Association ( Beijing 2013 ), 25 anni pratica arti marziali alto livello (
Kung-fu, wushu, Sanda, Judo, Tai ji Quan, Shuai Jiao, Shou Bo ...) di cui 3
in Cina sotto la guida diretta di alcuni monaci e maestri di fama mondiale

Antoldi Mario: Dal 2000 ad oggi ha seguito i corsi di formazione su
tecniche di rilassamento e Chi Kung (Qi Gong) del prof. Chen Liangshen,
docente all’'universita Ca’ Foscari di Venezia; frequenta stages con maestri
di rilievo mondiale. Nel 2010 a Pechino con solenne cerimonia diventa
.| discepolo interno di VI generazione del Maestro Yang Lin Sheng e
responsabile per il F.V.G e Nord Italia per lo Yi Quan e Taiji Quan e Xing Yi
Quan.

S De La Torre Fernando: ha iniziato la sua pratica di Kung Fu nel anno 86
e Tai Chi Chuan nel 94, si dedica “full time” alla pratica, insegnamento e alla
g diffusione dello stile MA TSUN KUEN.

Fernando de la Torre gestisce la sua scuola, diffondendo cosi I’eredita del Gran
| Maestro MA TSUN KUEN e seguendo e organizzando con continuita’ corsi,
| workshops e seminari con il Maestro Fernando Chedel

Beltrame Michele: praticante arti marziali dal 1990, 2010 Inizia lo
studio nel Modern Arnis Kombatan con il M° Randy Remolin (IPMAF),
2012 Consegue il grado di LAKAN ISA con il GM. Ernesto Presas Jr.
(IPMAF), 2013 Si costituisce I’ASD SIKATHAI KOMBATAN , associazione
con lo scopo di diffondere il Kali stile KOMBATAN della famiglia di E.
Presas rappresentato in Europa dal M° Randy Remolin oltre che dalle
personali esperienze dell’istruttore MB.2014 Consegue il grado di LAKAN
DALAWA con GM Ernesto Presas Jr, 2018 consegue il grado di LAKAN
TATLO (IPMAF- GM. PRESAS)

Durante le 3 giornate ci sard il servizio bar allinterno del palazzertto e le

sistemazioni alberghiere sono ad un minuto a piedi dallo stesso.
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PROGRAMMA STAGE NAZIONALE

VENERDI
ORARIO TAPPETO 1 TAPPETO WUSHU TAPPETO SANDA TAPPETO TALI TAPPETO KALI TAPPETO 2
14:00
STAGE SHAOBEI STAGE WUSHU STAGE NAZIONALE STAGE YIQUAN E
15:00  M°STANISLAO  AGONISITI AGONISITI TAUI
FALANGA M° MICHELE M°GIUSEPPE GROSSI MARIO ANTOLDI
GIORDANO
16:00
17:00 STAGE TALJI QUAN
CHEN
GIUSEPPE
PATERNITI
18:00
19:00
SABATO
ORARIO TAPPETO 1 TAPPETO WUSHU TAPPETO SANDA TAPPETO TAUI TAPPETO KALI TAPPETO 2
09:00 STAGE SHAOBEI STAGE WUSHU STAGE NAZIONALE
M°STANISLAO  AGONISITI AGONISITI AGGIORNAMENTO
10:00  FALANGA MICHELE GIORDANO M°GIUSEPPE GROSSI STAGE YIQUANE  ARBITRALE
TUISHOU GABRIIELE TABILI
11:00 STAGE WUSHU BASE ESAMI DI GRADO E MARIO ANTOLDI ESAMI UFFICIALI
>12 QUALIFICA TUTTI | DI GARA
12:00 MICHELE GIORDANO SETTORI
PAUSA PRANZO

13:00
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14:00
STAGE SHAOBEI
1500  M°STANISLAO
FALANGA
16:00
17:00
18:00
19:00
ORARIO  TAPPETO 1
09:00  STAGE
NAZIONALE
10:00  SANDA
M°GIUSEPPE
11:00  gRrossi
12:00
13:00
COSTI STAGE:
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SABATO POMERIGGIO

STAGE WUSHU BASE STAGE SANDA STAGE KALI
>12 M°GIUSEPPE STAGE TUISHOU DA MICHELE
MICHELE GIORDANO GROSSI COMPETIZIONE BELTRAME
MARIO ANTOLDI,
FERNANDO LA TORRE,

ALESSANDRO LENZINI
STAGE WUSHU BASE SANDA JUNIOR <

<12 12
MICHELE GIORDANO M°GIUSEPPE
GROSSI

STAGE WUSHU
AGONISTI
M° MICHELE
GIORDANO

GIOCO WUSHU

DIDATTICA E

FORMAZIONE

M°GIUSEPPE GUALDANI

DOMENICA

TAPPETO WUSHU TAPPETO SANDA  TAPPETO TAUJI TAPPETO 2
STAGE WUSHU SANDA CUP WUSHU Cup WUSHU Cup
AGONISITI

MICHELE GIORDANO

72 GIORNATA 30 EURO (1,5 ORE DI STAGE)
1 GIORNATA 50 EURO

2 GIORNATE 90 EURO

3 GIORNATE 120 EURO

GI0CO WUSHU
GUALDANI
GIUSEPPE
PERCORSI
MOTORI

TAPPETO KALI

STAGE KALI
MICHELE
BELTRAME
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FORMAZIONE&DIDATTICA

I Wushu Sanda cup nato all'interno della fiera di udine e alla manifestazione
FSB SHOW (Fiera del fitness e del benessere) negli anni & sempre stato
affiancato a diversi stage di formazione di alto livello con docenti di wushu,
sanda e taiji quan e anche altri stili. Possiamo ricordare gli stage organizzati
negli ultimi anni con i maestri: Fabio Smolari (TAiji quan) , Moreno Busato e
Giiuseppe Grossi (sanda) , Shi Yan Ti (shaolin), lvan Gazzoli (lotta), Gianluca
Frisan (kempo e punti di pressione), Marco Munini (SAVATE) e tanti altri
ancora.

In base alle esperienze accomulate negli anni e alla grande disponiibilitad del

palazzetto, si € pensato di riproporre una formula come qui di seguito

riportato:
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AREA STAGE E FORMAZIONE
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CONTATTI PRENOTAZIONI ALBERGHIERA:
CSEN comitato Provinciale Udine Ref. Giulia Clinori 09:00 alle 12:00 Tel. 0432624844

CONTATTI WUSHU SANDA CUP E STAGE NAZIONALE
Segreteria Corpo Libero: Info Whatsapp 3271474136
M° Francesco Callegari 3405762854
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