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WUSHU SANDA CUP 2022

COPPA ITALIA CSEN
ILPIU" GRANDE EVENTO DI ARTI MARZIALI DEL TRIVENETO

X° EDIZIONE WUSHU SANDA CUP

CSEN WUSHU NAZIONALE - info@csenwushunazionale.it

Nato come un amichevole competizione di Kick Boxing cinese, |l
Wushu-Sanda cup & ormai giunto alla X° edizione. Sospeso per 2 anni
consecutive causa Pandemiaq, La competizione vuole riproporsi nel miglior

modo sportivo possibile:

STRUTTURA - PALAZZETTO BELLA ITALIA LIGNANO SABBIADORO

AR ETEREESE

Struttura ben nota ai praticanti di arti marziali cinesi dove ha ospitato
campionati italiani wushu 2006, campionati Europei 2006 Gran Prix di
Lignano sabbiadoro 2012 (organizzato dalla qui scrivente societd), la
struttura si presta per gli ampi spazi degli spalti, le sale di allenamento
adiacenti il palazzetto e la struttura alberghiera a 20 metri dagli impianti
sportivi.

La struttura & attrezzata con tatami da 4 cm per il sanda e moquette da

ginnastica artistica (2 tappeti 14 x12)
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WUSHU: La competizione di Wushu & organizzata nelle seguenti categorie:

FORME BASI 2 / 4 linee(16, 20 32 movimenti 2 linee), FORME INTERMEDIE E LIBERE.

Un ulteriore suddivisione riguarda I'etd: < 7 anni, 8- 10 anni, da 10-13 anni, 14-17 anni, >18 anni.

WUSHU TRADIZIONALE: La competizione di tradizionae é organizzaa nelle seguenti categorie:
PRINCIPIANTI /INTERMEDI/AVANZATI - STILI TRADIZIONALI DEL NORD, STILI TRADIZIONALI DEL SUD, ALTRI STILI, STILI
INTERNI: TAIJI TEMPO 2 - 4 MINUTI ALTRI STILI MASSIMO 2 MINUTI

NOTA BENE: LE CATEGORIE POSSONO ESSERE SOGGETTE A MODIFICHE (nel caso una categoria contenga piu
di 10 ATLETI DELLO STESSO STILE TALE CATEGORIA VERRA’ STACCATA E FARA’ NUOVA CATEGORIA).

SANDA CUP (incontri singoli no Torneo) : LIGHT SANDA Gara aperta a BAMBINI, suddivisa per etd
dai 10 fino 12 anni compiuti (VIETATI COLPI AL VISO). Per la tali categorie verranno conteggiati solo su colpi
puliti che sono state create per i bambini per approciarsi alle arti marziali da combattimento in forma non
agonistica ma di gioco e si potra colpire al corpetto e coscia (calci bassi). ESORDIENTI: Gara aperta a
Minorenni dai 13 anni in su e per atleti maggiorenni alla prima esperienza di combattimento. La
commisurazione della forza deve essere portata al Massimo al 20% nel colpo. Il K.O. & vietato. AMATORI
(maggiorenni): Per I'arbitraggio della categoria AMATORI & dedicato agli atleti pi esperti con piu di 4
incontri sostenuti ma il combattimento & sempre CONTATTO LEGGEROQ, pena la squalifica dell'atleta per
comportamento scorretto. Il K.O. & vietato.

CERTIFICATI MEDICI: Le certificazioni mediche per il light sanda sono obbligatorie, e verranno controllate in
sede di controllo peso. Certificazioni mediche agonistiche sono obbligatorie dagli 11 anniin su!!!
ISCRIZIONE: Liscrizione alla gara & di Euro 25,00 ad atleta per Combattimento e 25 Euro per le forme,
possono partecipare atleti CSEN - Fiwuk (la quota non comprende nessuna copertura assicurativa
ulteriore a quella effettuata dagli atleti nelle proprie societd)

Per accedere alliscrizione on line bisogna  registrarsi al presente link e compilare tutti i dati

successivamente vi arrriverd link drive per 'inserimento dei dati degli atleti.

>>>> link iscrizione societa’ sportiva <<««

al termine dell'iscrizione vi arriverd un link con abilitazione inserimento dati su cartella drive direttamente

on line

MODALITA' ISCRIZIONI:

- Vaial link seguente e compila tutti i dati inserendo una mail corretta
- KKK L INK WUSHU SANDA CUP E CAMPIONATO NAZIONALE CSEN >>>>>>>>>>>>>

- Compilato il modulo riceverai mail di conferma con tutti i dati inseriti

- successivamente a stretto giro di posta riceverai un ulteriore link Drive in cui ci saranno due moduli
da compilare, uno per il wushu sanda cup e uno per lo stage nazionale. | moduli hanno gid gli
importi pre impostati in modo che velocemente avrai I'importo da versare tramite iban

- Attenzione la partecipazione ad entrambi gli eventi & condizionato ad essere affiliati CSEN e/o Fiwuk

- Eventuali contatti per affiliazioni telefonare a Csen comitato provincial eudine Ref. Giulia Clinori
09:00 alle 12:00 Tel. 0432624844


mailto:info@csenwushunazionale.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnSBxdmTEi2452SdClNrveIZX_KfmLyeQIUA3l2EHHq37xwA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnSBxdmTEi2452SdClNrveIZX_KfmLyeQIUA3l2EHHq37xwA/viewform?usp=sf_link
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CATEGORIE IN GARA

WUSHU MODERNO TRADIZIONALE
CQI6A CQIBA - Changquan 16 Movimenti fino 7 anni ANNI BASE TRADN7 Tradizionale Nord < 7 Anni
CQieB CQI6B - Changquan 16 Movimenti 8- 10 ANNI BASE TRADNI2B Tradizionale Nord 8 - 12 Anni BASE
CQI6BI3  CQIBI3B - Changquan 16 Movimenti 11-13 ANNI BASE TRADNI12| Tradizionale Nord 8 - 12 Anni INTERMEDIO
CQIBIOV  CQIBD - Changquan 16 Movimenti OVER 14 ANNI TRADNI8SB Tradizionale Nord 12 - 17 anni BASE
CQ32A13 CQ32B - Changquan 32 Movimenti FINO 11 -13 ANNI TRADNI8I Tradizionale Nord 12 - 17 anni INTERMEDIO
CQ32A17 CQ32C - Changquan 32 Movimenti > 14 CQAVA<14 TRADNI8A Tradizionale Nord 12 - 17 anni AVANZATO
CQAVA<14 - Changquan avanzate fino 14 anni TRADNI19B Tradizionale Nord >18 BASE
CQAVA>14 CQAVA>14 - Changquan avanzate OVER 14 anni TRADNISI Tradizionale Nord >18 INTERMEDIO
NQIGA NQQIBA - Nanquan 16 Movimenti 4- 7 ANNI BASE TRADNI9A Tradizionale Nord >18 AVANZATO
NQI6B NQI6B - Nangquan 16 Movimenti 8- 10 ANNI BASE TRADSI12B Tradizionale Sud < 12 Anni BASE
NQI6B14  NQIBC - Nangquan 16 Movimenti 11-13 ANNI BASE TRADS12| Tradizionale Sud < 12 Anni INTERMEDIO
NQI60V14 NQI6D - Nangquan 16 Movimenti OVER 14 ANNI TRADSI8B Tradizionale Sud 12 - 17 anni BASE
NQ32A13  NQ32B - Nangquan 32 Movimenti FINO 13 ANNI TRADSI8I Tradizionale Sud 12 - 17 anni INTERMEDIO
NQ32A17  NQ32AI7 - Nangquan 32 Movimenti 14 -17 ANNI TRADSI8A Tradizionale Sud 12 - 17 anni AVANZATO
NQ32A018 NQ32A0I18 - Nangquan 32 Movimenti OVER 18 ANNI TRADACI2 Tradizionale Arma corta < 12
NQAVA<14 NQAVA<14 - Nanquan libere optional codificate < 14 ANNI TRAADACI8 Tradizionale Arma corta 12 - 17 anni
NQAVA>14 NQAVA>14 - Nanquan libere optional codificate > 14 ANNI TRADACI19 Tradizionale Arma corta >18
DS16<14 ANNI DS16A14 - Sciabola 16 Movimenti 8 - 14 ANNI TRADALI2 Tradizionale Arma Lunga < 12 Anni
DS16> 14 ANNI DS160V14 - Sciabola 16 Movimenti OVER 14 ANNI TRADALI8 Tradizionale Arma Lunga < 17 anni
DS32< 14 ANNI DS32< 14 ANNI - Sciabola 32 Movimenti < 14 ANNI TRADALI9 Tradizionale Arma Lunga >18
DS32> 14 ANNI DS32> 14 ANNI - Sciabola 32 Movimenti OVER 14 ANNI IMMN Stili Imitativi mani nude Mod. e Trad.
DSAV<14 ANNI DSAV<14 ANNI - Sciabola Libere Optional Codificate < 14 IMAR Stili Imitativi Armi Moderno e Tradiz.
DSAV>14 ANNI DSAV<14 ANNI - Sciabola Libere Optional Codificate > 14 DUI Duilian moderno e tradizionale
JS16 < 14 ANNI JS16<14 ANNI - Spada 16 Movimenti< 14 ANNI
JS16 > 14 ANNI JS16> 14 ANNI - Spada 16 Movimenti OVER 14 ANNI light sanda
JS32 <14 ANNI JS32¢< 14 ANNI - Spada 32 Movimenti < 14 ANNI LIGHT -36 E LIGHT -36 ESORDIENTI
JS32 > 14 ANNI JS32> 14 ANNI - Spada 32 Movimenti OVER 14 ANNI LIGHT -42 E LIGHT -42 ESORDIENTI
JSAV <14 ANNI JSAV<14 ANNI - Spada Libere Optional Codificate < 14 LIGHT -48 E LIGHT -48 ESORDIENTI
JSAV > 14 ANNI JSAV<14 ANNI - Spada Libere Optional Codificate > 14 LIGHT -52 E LIGHT -52 ESORDIENTI
ND16<14 ANNI ND16<14 ANNI - NanDao 16 Movimenti FINO 14 ANNI LIGHT -56 E LIGHT -56 ESORDIENTI
ND16>14 ANNI ND16> 14 ANNI - NanDao 16 Movimenti OVER 14 ANN LIGHT -60 E LIGHT -60 ESORDIENTI
ND32¢< 14 ANNI ND32¢< 14 ANNI -NanDao 32 Movimenti < 14 ANNI LIGHT -65 E LIGHT -65 ESORDIENTI
ND32> 14 ANNI ND32> 14 ANNI -NanDao 32 Movimenti OVER 14 ANNI LIGHT -70 E LIGHT -70 ESORDIENTI
NDAV<14 ANNI NDAV<14 ANNI - NanDao Libere Optional Codificate < 14 LIGHT -75 E LIGHT -75 ESORDIENTI
NDAV>14 ANNI NDAV<14 ANNI - NanDao Libere Optional Codificate OVER | | ,cyT-80E LIGHT -80 ESORDIENTI
14 ANNI LIGHT -85 E LIGHT -85 ESORDIENTI
GS16<14 ANNI GS16<14 ANNI - Bastone 16 Movimenti FINO 14 ANNI LIGHT -90 E LIGHT -90 ESORDIENTI
GS16>14 ANNI GS16> 14 ANNI - Bastone 16 Movimenti OVER 14 ANNI LIGHT +90 E LIGHT +90 ESORDIENTI
GS32< 14 ANNI (GS32< 14 ANNI - Bastone 32 Movimenti 14 ANNI LIGHT -42 A LIGHT -42 AMATORI
GS32> 14 ANNI GS32> 14 ANNI - Bastone 32 Movimenti OVER 14 ANNI LIGHT -48 A LIGHT -48 AMATORI
GSAV<14 ANNI GSAV<14 ANNI - Bastone Libere Optional Codificate < 14 LIGHT -52 A LIGHT -52 AMATORI
GSAV>14 ANNI GSAV<14 ANNI - Bastone Libere Optional Codificate >14 LIGHT -56 A LIGHT -56 AMATORI
QS16<14 ANNI QS16<14 ANNI - Lancia 16 Movimenti FINO 14 ANNI LIGHT - 60 A LIGHT -60 AMATORI
QS16>14 ANNI QS16> 14 ANNI - lancia 16 Movimenti > 14 ANNI LIGHT -65 A LIGHT -65 AMATORI
QS32¢ 14 ANNI QS32< 14 ANNI - lancia 32 Movimenti FINO 14 ANNI LIGHT =70 A LIGHT 70 AMATORI
QS32> 14 ANNI QS32> 14 ANNI - Lancia 32 Movimenti OVER 14 ANNI LIGHT -75 A LIGHT -75 AMATORI
QSAV<14 ANNI QSAV<14 ANNI - Lancia Libere Optional Codificate < 14 LIGHT - 80 A LIGHT -80 AMATORI
QSAV>14 ANNI QSAV<14 ANNI - Lancia Libere Optional Codificate OVER 14 LIGHT -85 A LIGHT -85 AMATORI
NG16<14 ANNI NGI6<14 ANNI - NanGun 16 Movimenti FINO 14 ANNI LIGHT -90 A LIGHT 90 AMATORI
NG16>14 ANNI NGI6> 14 ANNI - NanGun 16 Movimenti OVER 14 ANNI LIGHT +90 A LIGHT +90 AMATORI
NG32¢< 14 ANNI NG32¢< 14 ANNI -Nangun 32 Movimenti FINO14 ANNI
NG32> 14 ANNI NG32> 14 ANNI -NanGun 32 Movimenti OVER 14 ANNI
NGAV<14 ANNI NGAV<14 ANNI - NanGun Libere Optional Codificate <14
NGAV>14 ANNI NGAV<14 ANNI - NanGun Libere Optional Codificate > 14
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