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Difendi
la porta

|
EgH N
Il preparatore dei portieri
sara comunque presente e a I I a
in tutte le localita.

Programma didattico: I corsi per portieri

LIVELLO 1 Preparazione preliminare

| corsi sono dedicati ai ragazzi :
dai 6 ai 16 anni e si sviluppano con un avviamento al ruolo

programma di apprendimento motorio, _— . . o
tecnico e cognitivol attraverso un processo LIVELLO 2 SPECIallzzaZIOne SpOI’tIV& InIZIale
a blocchi di insegnamento formato da livelli
di difficolta crescenti, divisi in base all'eta
e alle caratteristiche dei ragazzi.

LIVELLO 3 Specializzazione approfondita

LIVELLO 4 Perfezionamento sportivo
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Alessandro Vitrani

preparatore dei portieri
professionista con esperienza
ventennale in tutte le
categorie professionistiche

Vuoi provare una settimana ad allenarti come un giocatore
professionista? Allora che aspetti vieni ai nostri Camp estivi e mettiti
alla prova!

Abbigliamento super professionale, attrezzatura all'avanguardia che ti
permetteranno di allenarti come un vero professionistal

Attente analisi prima e dopo I'allenamento ti consentiranno anche di
vedere quanto e come hai eseguito le varie esercitazioni proposte.
Contestualmente saprai tramite utilizzo dei pit sofisticati sistemi GPS
qual é stata la tua performance fisica!
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allenamento

Tutto quello
che serve
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SEGUICI SU

info.gssportevents@gmail.com

CON IL PATROCINIO DI

Y Comune della citta

di Martignacco

Comune della REGIONE AUTONOMA
Citta di Tarvisio FRIULI VENEZIA GIULA

info line: +39 335 7863079



