	[image: image1.png]S
oG

Some i




	GARA REGIONALE di KARATE PREAGONISTI e
SPORT INTEGRATO CSEN FVG         
Sabato 5 Novembre 2022
Bella Italia  viale Centrale, 29
LIGNANO SABBIADORO (UD)
	[image: image2.png]S
oG

Some i







SPECIALITA’ PALLONCINO
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SABATO 5 NOVEMBRE 2022 CON IL SETTORE

PALAZZETTO DELLO SPORT | NAZIONALE
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v.le Centrale n°® 29, Lignano Sabbiadoro KARATE CSEN
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--o--
REGOLAMENTO ANTICOVID
fare riferimento alle disposizioni ANTICOVID in atto
--o--
CLASSI DI ETA’ – GRADO

Samurai 5-6-7 anni - 2015 – 2016 – 2017
Bambini 8-9 anni - 2013 – 2014
Ragazzi 10-11 anni - 2011 – 2012

In base al numero di iscritti, le categorie potranno essere divise o accorpate diversamente fra loro. Saranno premiati i primi 3 vincitori.
Tutti gli atleti riceveranno una medaglia di partecipazione.

NON SONO PERMESSI I SALTI DI CATEGORIA

REGOLAMENTO PALLONCINO

	CATEGORIE


	CATEGORIE
	Cinture
	Anno di nascita

	SAMURAI maschile
	B - G / A - V / B / M
	2015 – 2016 - 2017

	SAMURAI femminile
	B - G / A - V / B / M
	2015 – 2016 - 2017

	BAMBINI maschile
	B - G / A - V / B / M
	2013 – 2014

	BAMBINI femminile
	B - G / A - V / B / M
	2013 – 2014

	RAGAZZI maschile
	B - G / A - V / B - M
	2011 - 2012

	RAGAZZI femminile
	B - G / A - V / B - M
	2011 - 2012
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REGOLAMENTO

TORNEO REGIONALE CSEN PREAGONISTI PALLONCINO

Gli atleti eseguiranno una sola prova. Valutazione a punteggio. In caso di parità verrà eseguita un ulteriore prova di spareggio. Saranno premiati i primi 3 vincitori.


I punti a disposizione di ogni Giudice per ciascuna prova sono 20, partendo da una base di 10. Pertanto, il giudizio che ogni singolo Giudice esprimerà, ad esempio, per una prova giudicata non classificabile sarà di 10 + 0 = 10. Ogni Giudice ha a sua disposizione venti tabelle numerate da 10 a 30.

Tecniche di gambe ammesse, eseguite esclusivamente con l’arto arretrato:

- calcio circolare frontale sul piano trasverso (Mawashigeri);

- calcio circolare frontale rovescio sul piano trasverso (Ura-Mawashigeri);

- calcio circolare con rotazione dorsale rovescio sul piano trasverso (Ushiro-Ura-Mawashigeri).

Tecniche di braccia ammesse:

- pugno diretto arto superiore omolaterale (Kizamitsuki);

- pugno diretto arto superiore controlaterale (Gyakutsuki);

- pugno rovescio sul piano trasverso (Uraken).


Portare Tecniche non consentite o portare Tecniche consentite che toccano il Palloncino sono da considerare penalità e, pertanto, sarà detratto 1 punto ogni infrazione.


CLASSI SAMURAI – BAMBINI
La prova consiste in 20” di libera combinazione di tecniche di gambe e di braccia.


CLASSE RAGAZZI 
La prova consiste in 20” di libera combinazione di tecniche di gambe + 15” di libera combinazione di tecniche di gambe e di braccia. Un colpo di fischietto determinerà il passaggio dalla prima alla seconda parte della prova.
ISCRIZIONE


ATTENZIONE, nel modulo di iscrizione DEVE essere riportato il CODICE FISCALE dell’ASSOCIAZIONE ed i CODICI FISCALI degli ATLETI.
Quote di iscrizione:

· Possono partecipare alla gara solo gli atleti iscritti allo Stage di Luigi Busà
· Gara gratuita

Ingresso gratuito al villaggio ed al palazzetto.

Ingresso al villaggio con l’auto € 5,00 da pagare all’entrata.
Modalità di pagamento dello STAGE: conto corrente postale 42239855 
Oppure tramite bonifico IBAN IT62O0306912311100000002917
intestati a CSEN FVG:
per info : tel 0432 624844 cell. 348 5296037

ATTENZIONE: Il file con le iscrizioni devono essere inviati entro Mercoledì 04 Novembre all’indirizzo e-mail csenfvg@gmail.com


Dopo tale data, per problemi organizzativi, NON VERRANNO ACCETTATE ISCRIZIONI.

USARE ESCLUSIVAMENTE IL MODULO ISCRIZIONE IN FORMATO EXCELL. ALTRI FORMATI NON SARANNO RITENUTI VALIDI AI FINI DELL’ISCRIZIONE.
