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*********  REGOLAMENTO ESAMI DI QUALIFICA CSEN 2023 di KARATE ********* 

 
I programmi degli esami si trovano sul sito www.csenfriuli.it nell’apposita sessione a cui si accede dalla home 
page. 

CORSO TECNICO per il conseguimento della QUALIFICA per Allenatore, Istruttore e Maestro di KARATE. 
 
Il corso per il conseguimento della qualifica tecnica è comprensivo di un parte TEORICA di PSICOLOGIA dello 
SPORT e FISIOLOGIA con esame finale, ed una parte di allenamento TECNICO. 

CALENDARIO CORSO: 

- Domenica 22 Ottobre 2023 ore 09.00 – Udine presso la sede del Comitato Regionale CSEN, via Valdagno 35 
FISIOLOGIA – dalla 09.00 alle 13.00 
 
- Sabato 28 Ottobre 2023 ore 09.00 – Udine presso la sede del Comitato Regionale CSEN, via Valdagno 35 
PSICOLOGIA DELLO  SPORT – dalle 09.00 alle 18.00 
 
- Sabato 25 Novembre ore 14.30 - Latisana, presso Sporting Latisana - sessione TECNICA. 
 
- Domenica 17 Dicembre 2023 ore 14.30 circa, a seguire della gara di karate - Lignano Sabbiadoro, presso 
Bella Itala (ex GE.TUR.). 
 
  ALLENATORE: esame secondo la cintura di appartenenza. 
  ISTRUTTORE: esame secondo la cintura di appartenenza. 
  MAESTRO: esame secondo la cintura di appartenenza. 
 
il candidato può scegliere fra il programma CSEN o i programmi FIJLKAM 2023 o il proprio programma 
personalizzato. 

Coloro che faranno sia l’esame di Dan che l’esame di Qualifica, avranno in comune la giornata del 17 
Dicembre a Lignano Sabbiadoro, presso Bella Italia (ex GE.TUR.). L’esame sarà valido sia per il DAN che per la 
QUALIFICA. 

- Il modulo di iscrizione ed i programmi si possono scaricare dalla home page del sito www.csenfriuli.it  
- I dati personali del candidato devono essere inseriti sul sito www.csenfriuli.it > Formazione Corsi e Iscrizioni 
      > Richiesta informazioni corso > compilare il form. 
- Il modulo di iscrizione deve essere inviato all’indirizzo mail csenfvg@gmail.com e portato firmato in sede di 
esame. 

L’esame avrà luogo seguendo le linee guida sanitarie che saranno in vigore al momento. 

Per ulteriori informazioni: csenfvg@gmail.com  
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