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Stage Nazionale Arti Marziali CSEN
DATE SOGGIORNO: 4 – 5 – 6 novembre 2026
Programma 2 notti arrivo venerdì partenza domenica
COMBINAZIONE A: venerdì cena e pernottamento, sabato pensione completa, domenica colazione e pranzo.
Programma 1 notte arrivo sabato partenza domenica
COMBINAZIONE B: sabato pranzo – cena e pernottamento, domenica colazione e pranzo.
SISTEMAZIONE al Villaggio:

La sistemazione prevista è presso le strutture Bella Italia Efa Village di Lignano Sabbiadoro, in camere doppie – triple – quadruple – quintuple – sestuple.
La quota comprende:

ristorazione a buffet + acqua 
pulizia camere

utilizzo sale palazzetto 





utilizzo tatami

parcheggio interno al villaggio 
ingresso parco acquatico e piscine.

Check-in ore 17:00

Check-out ore 9:00

Eventuali singole prevedono un supplemento pari a € 20,00 a notte.
La retta non comprende:

bevande ai pasti

accesso al polo natatorio (a pagamento presso la struttura)
Quota esami nazionali passaggio di grado e qualifica
Esami di grado
	Esame Nazionale 1° 2° DAN 

comprensivo di diploma nazionale
	
	€   70,00

	Esame Nazionale 3° DAN e 4°DAN

comprensivo di diploma nazionale
	
	€ 80,00

	Esame Nazionale 5° DAN

comprensivo di diploma nazionale
	
	€ 150,00

	Esame Nazionale 6° DAN

comprensivo di diploma nazionale
	
	€ 200,00

	Corso allenatori psicologia preparazione atletica e pratica
	Diploma e tesserino naz.
	€ 250



Società ____________________________________ Disciplina__________________________________

Via________________________________________ Città _____________________________________

Referente____________________________________ e-mail   _________________________________

cell__________________ tel. _____________________ C.F. (ASD/SSD) __________________________
ELENCO PARTECIPANTI e ABBINAMENTO nelle CAMERE:

camere DOPPIE: 
N. _______
                        
                  camere QUADRUPLE: N. _____

	
	COGNOME
	NOME
	
	Comb.

A-B-C
	
	
	COGNOME
	NOME
	
	Comb.

A-B-C

	1 
	 
	 
	
	
	
	1
	
	
	
	

	2
	 
	 
	
	
	
	2
	
	
	
	

	1 
	 
	 
	
	
	
	3
	
	
	
	

	2
	 
	 
	
	
	
	4
	
	
	
	

	1 
	 
	 
	
	
	
	1 
	 
	 
	
	

	2
	 
	 
	
	
	
	2
	 
	 
	
	

	1 
	 
	 
	
	
	
	3 
	 
	 
	
	

	2
	 
	 
	
	
	
	4
	 
	 
	
	

	1 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	


camere TRIPLE: 
N. _______


                                 camere TRIPLE: N. ______

	
	COGNOME
	NOME
	TIPO

-
	Comb.

A-B-C
	
	
	COGNOME
	NOME
	
	Comb.

A-B-C

	1 
	 
	 
	
	
	
	1 
	 
	 
	
	

	2
	 
	 
	
	
	
	1
	 
	 
	
	

	3 
	 
	 
	
	
	
	1 
	 
	 
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	Camere
	5 LETTI
	N°
	_____

	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	Camere 6 LETTI
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	


    CONTEGGIO QUOTE e IMPORTO TOTALE DA VERSARE:

	COMBINAZIONE
	IMPORTO per persona
	N° ADULTI
	Quota stage

3gg € 80,00

2gg € 60,00

1gg € 40,00

Bimbi fino a 12 anni sconto 50%


	Quota esami

Nazionali

1°-2°   € 70,00

3° 4°   € 80,00

5°      € 150,00

6°      € 200,00
	TOTALE

	COMBINAZIONE   A

Dalla cena di venerdì al pranzo di domenica
	   € 120,00
	
	
	
	

	COMBINAZIONE   B

Dal pranzo di sabato al pranzo di domenica
	   € 75,00
	
	
	
	

	Pasto extra
	   € 15,00
	
	
	
	


Totale importo logistico € __________    da versare entro e non oltre il 7 novembre 2025
Le quote stage da versare sul posto 

Con la quota stage si ha diritto al kit di Benvenuto per i partecipanti 

Preghiamo inviare e-mail:





segreteriacsenfriuli@gmail.com





Copia MODULO PRENOTAZIONE  


E COPIA DEL BONIFICO BANCARIO





Cassa di Risparmio del Friuli Venezia Giulia


Iban


IT62 O 03069 12311 1000 0000 2917


Intestato a Comitato Regionale CSEN


Friuli V.G.




















VIA VALDAGNO, 35 – 33100 UDINE -  Tel. +39 04321919207  

www.csenfriuli.it      -   csenfriuli@gmail.com    www.csen.it

c.f. 94058790307 

